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Auswirkungen
Seit vergangenen Monta g läuft
der Schienenersatzverkehr
zwischen Laupheim und Ulm.
Auch Autof ahrer sind davonff
betr offen. 

Wiedereröffnung
Schuh Schweizer in Lau pheim
erw eitert sein Sort iment um
Bekleidun g für Damen und
Herr en. Das Unt ernehmen
präsentiert sich frisch und
modern nach dem Um bau.

Bewegungsmangel
Jeder Schritt ist eine Investiti-
on in die Zukunft. Der Kör per
verlangt nach ausgewogener
Betätigung und gezieltem
Tra ining. 

Weiterentwicklung
Mit dem Umzu g von Bur g-
rieden in die Innenstadt Laup-
heims entwi ckelt sich der
Kreativs hop von Judit h Apel
sichtbar weit er. Sie eröff nete
in der Rabenstraße ihr Ge-
schäft neu unter dem Namen
ŒStitch & Glory•.

Heute im LA
�

LAUPHEIM (chr y) - Das neue
Kind erabo des Kulturhau ses
Schloss Großlaupheim ist da.
Auf dem Pro gramm der Veran-
staltun gsreihe für Kinder zwi-
schen vier und fünf Jahren ste-
hen insgesamt sechs Termine.
Die Abokarte gilt für alle sechs
Veranstaltungen. Jede Veran-
staltun g fängt um 15 Uhr an, das
Begleitpro gramm beginnt um
14 Uhr. 

Zum Au ftakt geistert das
kleine Gespenst am, 23. Sep-
tember, über die Kulturhaus-
bühne. Gespenstisch geht es
weiter am Sonnta g, 14. Oktober
mit der Uraufführun g des Büh-
nenabenteuers ŒDer kleine Hui
Buh … Verspukt und zugehext•
nach Motiv en von Eberhard
Alexander-Bur gh. 

Ein schaurig-schönes Weih-
nachtsfest mit dem ŒTheater
auf Tour• steht am 25. Novem-
ber mit ŒDer kleine Vampir fei-
ert Weihnachten• an. Das Mu-
sical-Abenteuer ŒSimsala-
Grimm … Die Märchenhelden•
wir d am 3. Februar 2019 vom

ŒTheater au f Tour• urau fge-
führt und handelt von Yo yos
und Doc Crocs neuen Abenteu-
ern. 

Am 3. März 2019 wird der
Klassiker ŒMic hel aus Lönne-
berga• von Astri d Lin dgren in
einer Inszenierun g des ŒThea-

ter auf Tour• zum ersten Mal
auf die Bühne gebracht. 

Die zusätzli che Veranstal-
tung, das Kinder Abo Spezial,
f indet am 24. März 2019 mit
ŒDas schiefe Märchen-Trio•
statt. Hi er verl eiht d er Bestsel-
ler-Autor Paul Maar (ŒDas

Sams•) zusammen mit dem Gi-
tarri sten und Perkussionisten
Wolfgang Stute und dem Musi-
ker Konrad Haas klassischen
Märc henmotiven F lügel. Ein
Zwer g, der aus der Bio-Tonne
in Herrn Mockinpots gemütli-
che Wohnung zieht? 

Wo Kultur extra für Kinder spielt
Vom kleinen Gespenst bis Michel: Das Kinderabo bietet spannende Stücke

Das Œschiefe Märchentrio• um Paul Maar kommt im März 2019 nach Laupheim. FOTO: VERANSTALTER

Täglich 16-1 Uhr, Fr. & Sa. 16-2 Uhr
Laupheim · Sebastianstraße 4

Telefon 07392/150714
www.maximilian-laupheim.de

20 Jahre

Betriebs-
urlaub

bis
26. September 2018

 Rabenstr. 6 € 88471 Laupheim € � 0 73 92-9 68 87 55
info@handy-laupheim.de € www.handy-laupheim.de

mobiles @nd more
SVEN SCHWERTER 

IHR PARTNER FÜR PRIVAT- UND
UNTERNEHMENSKOMMUNIKATION

REPARATUR-SERVICE
VERTRAGS-VERLÄNGERUNGEN
€ FESTNETZ € MOBIL € KABEL
GROSSESZUBEHÖRSORTIMENT
SERVICE RUND UM•S TELEFONIEREN
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Ein aktuelles Medienangebot in der Stadtbibliothek ist ihnen wichtig: Jutta Henrich (links) und
Irmgard Melzer sichten regelmäßig Neuerscheinungen.

Sieben junge Menschen haben bei der Stadtverwaltung Lau-
pheim eine Ausbildung oder ein berufsbegleitendes Praktikum
begonnen. FOTO: SVL 

Start ins Berufsleben: Bei Uhlmann haben 24 junge Menschen
ihre Ausbildung begonnen. FOTO: UHLMANN

Simon Dilger (rechts) traf zum 1:0 für die Olympia in Essin-
gen. FOTO: VOLKER STROHMAIER

Der HRW Laupheim hat das erste Spiel der neuen Saison mit
24:25 gegen Heiningen verloren. Rechts: Philipp Zodel FOTO: VS

Schwerarbeit zu später Stunde: Der Asphalt wird auf die Fahr-
bahn des Verkehrskreisels an der Simmisgasse aufgebracht …
ein Knochenjob für die Arbeiter. FOTO: AXEL PRIES

Schweres Gerät ist bei der Fußbodensanierung im Nordtrakt
des Carl-Laemmle-Gymnasiums zum Einsatz gekommen.FOTO:

SVL

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser, 

Sie haben ein besonders
schönes Foto, das Sie
gerne an dieser Stelle
veröffentlicht sehen möch-
ten? 

Gerne drucken wir dieses
auf unserer Seite ŒBilder
der Woche• honorarfrei ab,
ob Vereinsausflug, Kinder-
garten- oder Schulfest. 

Bitte schicken Sie maximal
zwei Fotos im JPG-Format
mit einer Mindestauf-
lösung von 500 kb an
laupheimer.anzeiger
@schwaebische.demit
einem kleinen Erklärtext
(zwei bis drei Sätze), was
auf dem Bild zu sehen ist
sowie dem Namen des
Fotografen/der Fotografin. 

Die Veröffentlichung ist
abhängig von der Qualität
des Fotos und dem vor-
handenen Platz. 

Wichtig ist auch, dass Sie
Ihren vollen Namen sowie
Telefonnummer mitschi-
cken und die abgebildeten
Personen mit der Ver-
öffentlichung einverstan-
den sind.

Vielen Dank!
Wir freuen uns auf Ihre
tollen Fotos.
Ihre Redaktion
Laupheimer Anzeiger

Ihr Bild der Woche 
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LAUPHEIM (sz) - Am Montag,
10. September, beginnen auf
der Bahnstrecke zwischen Ulm
und Laup-heim-West die Bau-
arbeiten zur Elektrifizierung
der Südbahn. Bis zum 21. De-
zember wird die Strecke voll
gesperrt und ein Schienener-
satzverkehr (SEV) eingerich-
tet. Das führt auch am Bahnhof
Laupheim-West zu einer geän-
derten Verkehrsregelung.

Die IRE-Züge aus Stuttgart
werden in dieser Zeit über Ulm
nach Neu-Ulm weitergeleitet.
RB-Züge aus Stuttgart enden
fahrplanmäßig am Ulmer
Hauptbahnhof. Am Neu-Ulmer
Omnibusbahnhof fahren von 6
bis 22 Uhr alle 30 Minuten Ex-
press-Busse des Schienener-
satzverkehrs nach Laupheim-
Stadt und -West. Zudem starten
SEV-Busse an der Ulmer Halte-
stelle Schillerstraße mit Stopps
im Donautal/Erbacher Straße
und am Erbacher Bahnhof bis
Laupheim-Stadt und -West.
Zwischen Laup-heim-West und
Lindau fahren die RE-Züge im
gewohnten Stundentakt.

Eine Fahrradmitnahme ist

nur am Wochenen-
de möglich.

Keine Parkplätze
an Gleis 1

Die Laupheimer
Stadtverwaltung
weist darauf hin,
dass am Bahnhof
Laupheim-West für
die Zeit bis Weih-
nachten die Ver-
kehrsführung ge-
ändert wird, damit
die Gelenkbusse
des Schienener-
satzverkehrs par-
ken und rangieren
können. Während
der Bauarbeiten
werden die Wende-
platte und die Park-
plätze an Gleis 1 ge-
sperrt. Fahrer mit
Behindertenpark-
ausweis sind von
der Sperrung aus-
genommen, die Be-
hindertenparkplät-
ze sind weiter zu-
gänglich. Weil durch Falsch-
parker der Busverkehr

erheblich behindert würde,
werden unerlaubterweise ge-

parkte Fahrzeuge kostenpflich-
tig abgeschleppt. Für alle ande-
ren Verkehrsteilnehmer sind
eine Wendemöglichkeit und
Kurzzeitparkplätze vor dem
Bahnhofsgebäude ausgeschil-
dert. Autofahrer werden gebe-
ten, die Parkplätze vor der
Bahnhofsunterführung im Be-
reich der Dürnachhöfe und des
Höllgrabens zu nutzen.

Am Bahnhof Laupheim-
West ist ein Fahrgastleiter ein-
geteilt, der die Reisenden über
Anschluss- und Fahrmöglich-
keiten informiert. Die Bauin-
formationsbroschüren mit al-
len Fahrplänen sind im Rathaus
an der Pforte erhältlich.

Schon vor dem Bahnhof heißt es Œbitte wenden•
Was Autofahrer während der Bauarbeiten für die Südbahn-Elektrifizierung 

am Bahnhof Laupheim-West beachten müssen.

Die Wendeplatte am Bahnhof Laupheim-
West (im Bild oben) und die Stellplätze
bei Gleis 1 (rechts) sind ab Montag ge-
sperrt (bis auf die Behindertenparkplät-
ze). Weiter vorne sind eine Wendemög-
lichkeit für Autofahrer und Kurzzeitparken
vorgesehen. FOTO: SEZER, ANJA

Informationengibt es auch
beim Kundendialog DB Regio
Baden-Württemberg unter
der Rufnummer 0711/2092-
7087 (montags bis freitags,
7 bis 20 Uhr), unter der
Service-Nummer der Bahn
0180 6 99 66 33 (20 ct/
Anruf aus dem Festnetz,
Tarif bei Mobilfunk max. 60
ct/Anruf).

Bürgersprechstunde
LAUPHEIM (red) - Die nächste
Bürgersprechstunde mit Ober-
bürgermeister Gerold Rechle
findet am Donnerstag, 20.
September, ab 16 Uhr im Rat-
haus statt. Die Stadtverwal-
tung bittet um Terminver-
einbarung und Nennung des
zu besprechenden Themas
unter Telefon 07392/704-282
oder per E-Mail an
alexandra.schwend@laup-
heim.de. Pro Termin stehen 15
Minuten zur Verfügung.

Sonderverkauf Outdoor
LAUPHEIM (red) - Die Sam-
melzentrale der Aktion Hoff-
nung in der Fockestraße 23/1
bietet am Freitag und Samstag,
14. und 15. September, einen
Sonderverkauf ŒOutdoor•.
Angeboten wird neuwertige
Ware namhafter Hersteller
wie outdoortauglichen Hosen,
Hemden, Blusen oder Jacken.
Passende Accessoires gibt es
ebenfalls sowie Zubehör und
Ausrüstung wie Trinkflaschen,
Rucksäcke, Schlafsäcke, Fahr-
radtaschen, Trolleys und
Zelte. Verkauf ist am Freitag
von 17 bis 20 Uhr und am
Samstag von 10 bis 14 Uhr. 

Kurz berichtet
�

Speiseplan vom 16.09.2018 bis 23.09.2018
Mittagstisch: Täglich 11.30 … 13.00 Uhr … mit Suppe und Nachtisch …
Café ŒKontakt•: Dienstag bis Sonntag, 14.30 bis 17.00 Uhr

Café Kontakt  
im Hospital zum Hl. Geist
Marktplatz 11/2 · Laupheim, Tel. 07392/9728-0
www.seniorenzentrum-laupheim.de

So Kalbsbraten, Serviettenknödel und Rosenkohl  K 8,00 3
 Gebratene Serviettenknödel mit Zwiebeln und Ei, Gurkensalat V 7,50 3

Mo Hähnchen-Spieß an Paprikarahm, Kartoffelpüree, Erbsen und 
 Karotten H 7,00 3
 Käsemakkaroni mit Zwiebeln abgeschmälzt, Kopfsalat V 6,50 3

Di Hackbraten an Rahmsoße, Bandnudeln, Wirsing R/S 7,00 3
 Reisnudelpfanne mit Paprika, Tomaten und Feta Käse, 
 Gemüsesalat V 6,50 3

Mi Krautspätzle mit Speck und Zwiebeln, Eissalat S 7,00 3
 Gemüseragout an Frischkäsesoße, Kartoffelschupfnudeln, Eissalat  V 6,50 3

Do Königsberger Klopse an Kapernsoße, Salzkartoffel, Karottensalat  R/S 7,00 3
 Dampfnudeln dazu Soße mit Vanillegeschmack V 6,50 3

Fr Curry Fisch Ragout mit Zucchini und Paprika, Reis, Tomatensalat F 7,00 3
 Spinatstrudel, Kräutersoße, Tomatensalat V 6,50 3

Sa Filderkrauteintopf mit Rind”eisch, Kartoffelwürfel, Semmel R 6,50 3
 Vegetarischer Filderkrauteintopf, Kartoffelwürfel, Semmel V 6,50 3

So Sauerbraten mit Preiselbeeren, Spätzle und Bohnengemüse R 8,00 3
 Pfannengemüse, Schnittlauchsoße, Kartoffelwürfel, Karottensalat  V 7,50 3

S= Schweine”eisch; R= Rind”eisch; K= Kalb”eisch; H= Hähnchen”eisch; 
P= Puten”eisch; V= vegetarisch; G= Ge”ügel; F= Fisch

Nähere Informationen über Inhaltsstoffe und Allergene erfragen Sie bitte 
beim Personal!

Bitte reservieren Sie bei größeren Gruppen!
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Top-Angebot 
von Montag bis SamstagGraf

Metzgerei

Tel.: 0 73 92 / 22 69 
Filiale:
0 73 92 / 96 75 75

(100 g) 0,79 3
Fleischwurst 

im Ring 
Auch für Wurstsalat geschnitten

ANZEIGEN
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Mi 12.9.
Laupheim: DRK B lutspende-
dienst, Blut spenden rettet
Leben, DRK, Berbl inger Str. 27,
14.30-19.30 Uhr 

Do 13.9.
Bur grie den: Bücherkarussell ,
mit Ka ffee, Tee und Kuchen ,
Rathaus, Bürgersaal, Rathaus-
platz 2,
10-12 Uhr , 14.30-17.30 Uhr 
Laupheim: Mutter- un d El-
ternsegen, Krankenhauskapel-
le, Bronner Str. 34, 19 Uhr
Wochenmar kt Rathausplatz
9-13 Uhr
Schwen di: Hi ld egard von
Bingen, Gesundheitstre ff,
Gasthaus Gerberwiesen, Ger-
berwiesen 5, 19 Uhr 

Fr 14.9.
Laupheim: Sonderverkau f
Outdoor , Sepzialmarkt für
funkti onale Outdoor-Be-
kleidun g und Zubehör, Sam-
melzentrale Aktion Ho ffnung,
Fockestr. 23 / 1, 17-20 Uhr 

Sportabzeichen-Abnahme ,
Gretel-Bergmann-Stadion,
Laubachweg, 18 Uhr 

Sa 15.9.
Achstetten: Kin derkl eiderba-
sar, Herbst / Winter, Geor g-
Seif-Halle, Hau ptstr. 30, 
13.30-15 Uhr 
Ehin gen: Goodbye Summer ,
Open Air Party, mit DJ Toast,
Schützenhaus, Schützenstr.,
Berg, 20 Uhr 
Laupheim: Basar run d ums
Kin d, Herbst & Winter , Schul-
turnhalle , Cölestin-Frener-
Platz 7, Obersulmetin gen, 
14-16 Uhr 
Beach Closin g, Mashup Ger-
many, Disco Park B30, Berbl in-
gerstr. 24, 18 Uhr 
Sonderverkau f Outd oor,
Sepzialmarkt für funktionale
Outdoor-Bekleidun g und
Zubehör, Sammelzentrale
Aktion Ho ffnung, 
Fockestr. 23 /  1, 10-14 Uhr 
Wi ld e Küc he und mehr ,
erkennen und zubereit en von
Wildkräutern , Nabu-Vereins-

heim, Kleemeisterei 2 , 14 Uhr 
Kulturnacht Ulm / Neu-Ulm ,
mit Führun gen, Musik unde
Pop Up-Pop Art Part y, Mu-
seum Ulm, Marktplatz 9, 
19 Uhr 

So 16.9.
Ehin gen: Mar l is Glaser, neue
Wer ke, Malerei, Galerie Schra-
de - Schloss Mochental, Mo-
chental, 11 Uhr 
Laup heim: Sonnen beob-
achtun g, bei klarem Himme l,
Volkssternwarte P lanetarium ,
Milchstr. 1 , 15.30 Uhr 

Mo 17.9.
Biberach: Film: Schl oss aus
Glas, Kinotreff 50 plus, Traum-
palast, Waldseer Str. 3, 
15.30 Uhr

Di 18.9.
Ul m: Erwin Teu fel - Mi-
nister präsident a.D., Stadt-
haus, Münsterplatz 50, 
19 Uhr

Tipps & Termine
�

BURGRIEDEN/SCHWENDI
(red) - Seit seinem Entstehen
2015 hat sich der Schwäbische
Klassikherbst überre gional zu
einem geschätzten Geheimtipp
unter Kennern entwi ckelt. 

M it d er int ernati onal sehr
erfolgreich konzertierenden
Pianistin Ol ga Scheps beginnt
der Klassikherbst am 7. Okto-
ber im Mu seum Villa Rot. Sie
will mit einem breit gefächer-
ten Programm von Mozart über
Beethoven, Strawins ky, Skrja-
bin bis hin zu Pl etnevs Klavi er-
transkri ption der Tschaikow-
sky-Nussknackersuite das Pu-
blikum faszini eren. Das Kon-
zert i st nahezu ausverkauft. 

Am 12. Oktober wir d im Ku l-
turhaus Schloss Großlaupheim
der i sraeli sch-amerikani sche
Diri gent Yoel Gamzou mit den
renommi ert en Stuttgarter Phil -
harmonikern und dem bul gari-
schen Cellisten Stefan Had jiev
Richard Strauss• Metamorpho-
sen, Edward Elgars e-moll-Cel-
loko nzert sowi e Felix M endels-
sohn Barthold ys romantische
ŒSchottische• au fführen.

Zum A bschluss des Schwä-
bischen Klassikherbsts spielt
das Notos-Quartett zusammen
mit dem preisgekrönten belgi-
schen Kontrabassisten Wies de

Boevé am 13. Oktober in einem
einzigart igen Konzertraum:
Die Kleine Bühne Schwendi i st
ein von Siegfried Weishaupts
Vater erri chteter Kin o-Raum
aus den 1950er-Jahren. Der Un-
ternehmer, Kunstsammler und
Mäzen Siegfried Weishaupt hat
ihn ori ginalgetreu renovieren
und um ein Foyer erweitern
lassen. Konzert besucher dür-
fen sich nicht nur au f das be-
sondere Flair freuen , sondern
auch auf eine musikali sche Ra-
rität. Mit dem c-moll- Quintett
von Ralph Vaughan Wi ll iams

und Franz Schubert s heit erem
ŒForell enquintett• präsentie-
ren das Notos Quartett und
Wies de Boevé Ausnahmewer-
ke, in denen sich durch die Be-
setzung mit K lavier, Vio line,
Viola , Violoncello und Kontra-
bass (statt zweiter Gei ge) ein-
zigarti ge Klangräume erschl ie-
ßen.

Tickets sind erhältli ch unter
www.tickets.schwaebische. Rest-
karten / Warteliste für das Kon-
zert mit Ol ga Scheps sind zu er-
fragen in der Villa Rot unter Te-
lefon 07392/ 83 35. 

Musikalische Raritäten 
mit Kino-Flair

ŒKlassikherbst• in der Villa Rot und an der Kleinen Bühne Schwendi 

Das Notos-Quartett musiziert im ehemaligen Kino. FOTO: PRIVAT 

Landschlächtere i Angele
Walperts hofen

Telefon 0 73 53 / 98040
mit Filiale ŒUm•s Eck•Œ
Danziger Str. 62, 88471 Laupheim
Telefon 0 73 92 / 62 01

Angebotg  vom 13.09.2018 bis  19.09.2018
S-Schnitzel natur 100 g e 0,78
Hackfleisch gemischt 100 g e 0,58
Schwarze i. Ring 100 g e 0,68
Halsschinken 100 g e 0,88
1 Paar Bratwürste Paar e 1,58
1 Dose Leberwurst 400 g Dose e 3,18

Fr. 14. September 17.00 … 20.00 Uhr
Sa.15. September. 10.00 … 14.00 Uhr

Œaktion hoffnung•
Laupheim € Industriegebiet Süd

www.sammelzentrale-laupheim.de

OUTDOOR

SONDERVERKAUF

Bekleidung, 

Schuhe, Taschen, 

Rucksäcke, T rolleyTT

Praxis für Naturheilkunde

Marion Hermann
Heilpraktikerin

Auto genes Training
lernen Sie Stress durch
Entspannung in den Griff zu
bekommen.

Kursbeginn:g

18. September 2018 
um 18.30 Uhr.

weitere Kurstermine unter 
www.marion-hermann.com

Lindenweg 20
88483 Burgriedenn
Tel. 0 73 92/9 28 86 31
naturheilpraxis.mh@icloud.com
www.marion-hermann.com
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LAUPHEIM (chr y) - Die viert e
Edition der neuen ŒLook Gugg•
ist raus. Unter dem M ott o
ŒLaupheim hebt ab• geht es in
andere Sphären. Auf der lila-
silbernen ŒGugg• sind Astro-
nauten, Planeten und Din ge aus
dem Weltall zu sehen , die zu
großen Teilen selbst gezeich-
nete Grafik elemente und
Handgeschriebenes sind. 

Die Tra getasche hat die
Werbegemeinschaft ŒTreff -
punkt Laupheim• gemeinsam
mit der Wer beagentur ŒZartbit-
ter• entw orfen. 

Das Besondere sei die enge
Zusammenarbeit d er Händl er-
schaft, die zusammen eine Ta-
sche kreieren, sagt der ehema-
lige Vorsitzen de der Wer bege-
meinschaft, Spyros Rantos.
ŒDas zeigt, dass wir eine starke
Gemeinschaft sind.• Es sei zu-
dem großer Wert au f ein nach-
halti ges Produkt gelegt wor-
den. ŒInsgesamt hat der kreati-
ve Prozess drei Monate gedau-
ert•, erzä hl t Evelyn
Wekenmann von ŒZartbitter•.

Grenzenlosi gkeit Laupheims 

Das Design der neuen ŒGugg•
soll  die Grenzenlosigkeit Lau-
pheims symbolisieren. Außer-
dem entdeckt man darauf au ch
das Hubra-Mobil , das laut

ŒTreffpunkt• den Bezug zu
Laupheim herstell en und eine
Stadt mit vi elen Id een und vi el
Potentia l wi derspiegeln soll .
Aus Kunststoff her gestellt, hat
sie einen metalli sierenden Ef-
fekt. ŒDie Gestaltung ist unisex
und sexy•, lacht Jochen Rapp
vom ŒTreffp unkt•-Arbeitskreis
rund um die ŒLook Gugg•.

Neu ist die ŒLook Gugg Mi-
ni• , die in kleinerem Format
aus Papier daherkommt, das
sogar waschbar ist … Œsozusa-
gen eine Bag in Bag•, sagt Jo-
chen Rapp scherzhaft. Im Ge-
gensatz zum Ori ginal hat sie ei-

nen Reißverschluss. Die große
ŒLook Gugg• erscheint in einer
limitierten Au flage von 2000
Stück; von der ŒLook Gugg Mi-
ni• sind 2500 Stück ver fügbar.
Erhältli ch sind di e Taschen ab
sofort in den ŒTreffp unkt-Ge-
schäften• für einen Preis von
fünf Euro pro Stück (große
ŒGugg•) sowie zweieinhalb Eu-
ro (ŒGugg Mini• ).

ŒEs gibt große Nachfra ge
nach der ŒLook Gugg• und es
entsteht fast schon ein Sam-
melf ieber•, sagt Spyros Rantos,
der ehemali ge Vorsitzender
des Treff punkt Lau pheim. 

ŒLook Gugg•, Edition 4:
Laupheim hebt ab

Erstmals wird neben einer großen Tasche auch ein
Mini-Format angeboten 

Stolz wird die neue Look Gugg mit Mini-Edition gezeigt. FOTO:

CHRISTIANE HUYNH

Start ins Schulleben
Für mehrere Hundert Kin der
beginnt am Donnerstag mit
der Einschulung der Ernst des
Lebens.

Frauen geben Gas
Am Samstag steigt in der
Laupheimer Innensta dt der
erste VR-Frauenlauf. Die SZ
wir d beri chten.

SZ-Vorschau
�

Kleiderbasar
ACHST ETT EN … Der Achs-
tetter Kin dergarten St. Fran-
ziskus veranstalt et am Sams-
tag, 15. September, von 13.30
bis 15 Uhr in der Georg-Seif-
Hall e einen Herbst-Kind er-
basar. Anmeldungen per Email
anmelden@kleiderbazar-

achstetten.de. Telefon 0174-
8043532 Bitte nur Monta g bis
Freitag 16 und 18 Uhr 

Kinderflohmarkt
STAI G - Der Zwergenc lub
Staig organisiert am Samstag,
15. September, ab 13.15 Uhr in

der Gemeindehalle einen
Flohmarkt für Kind ersachen.
Im An gebot sind Kinder-
kleidun g für Herbst / Winter,
Spielsachen, Bücher, Baby-
ausstattung, Kinder fahrzeuge
und vieles mehr. 20 Prozent
des Erlöses gehen an gemein-
nützige Zwecke.

Kurz berichtet
�
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Aus unserer Heisstheke:
Do. Paniertes Schnitzel mit 

Criss Cuts oder Kartoffelsalat 5,90 1
Fr. Chicken Wings  

mit Pommes Frites 5,90 1
Sa. Fleischkäse  

mit Kartoffelsalat 5,90 1
Mo. Zwiebelrahm schnitzel  

mit Nudeln und Salat 6,301
Di. Hackbraten mit Petersilie- 

karto ffeln und Buttergemüse 6,30 1
Mi. Schweinshaxen

mit Semmelknödel und Salat 6,80 1

Zum Wochenanfang!! g
Siedfleisch durchwachsen
Brust und Querrippe 1 kg 9,99

Knüllerpreis
Mo.-Mi.

Cordon bleu 100 g 1,09 5
Hartwurst 100 g 1,19 5
Bergkäse 100 g 1,29 5
Kräuterlyoner 100 g 1,29 5
Hausmacher Salami 100 g 1,79 5
weißer Schwartenmagen 100 g …,89 5

www.metzgereiamann.de

Hauptstra ße 42
89185 Hüttisheim
Tel. 0 73 05 73455

Zum Wochenende!!
Schweineschnitzel

1 kg 9.99
Knüllerpreis

Do. bis Sa.

M

D

M

,,

www metzger

ŒWilder Herbst• am 10.10.2018ŒWilder Herbst  am 10.10

Reservierungen nehmen wir 
gerne entgegen!

Ihr Partner in allen Schornsteinfragen

über 30 Jahre Erfahrung! 89233 Neu-Ulm … Daimlerstraße 7
Tel. 0731/715795-0 … Fax 0731/715795-18

… Schornsteinsanierungen
Edelstahl- / Kunststof fsystemef
und Reparaturen

… Edelstahlschornsteine
Wohn- und IndustriebauWW
Alt- und Neubau

… Schornstein ohne Sohle
… Leichtbauschornsteine
… Abgasleitungen

Öl … Gas … Holz … Pellets …
Brennwertsysteme

… Kaminverkleidungen

www.fuesta.de

Inh. Tobia Serrao
Laupheim · König-Wilhelm-Straße 1
Telefon 0 73 92 / 24 41 oder 89 19

Anrufe von 11.00 … 14.30 Uhr
oder 17.30 … 23.00 Uhr

Wir renovieren 
und haben

Betriebsferien vom
13.08. … 15.09.2018

                       Laupheimer   
SchokoLadenMoosmayerSchokoLaden

Conditorei · Confiserie
Rabenstraße 20 € Tel. 3553

Spezial ität der Woche:

Wiener 
Apfelkuchen

Rabenstraße 2 · 88471 Laupheim
Telefon 07392 / 35 88

Günther
FRISURENSTUDIO

Wir machen Urlaub  
vom Dienstag, 25.09. 

bis Samstag, 06.10.2018
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So erreichen 
Sie uns

Anzeigen und Beilagen

Eugen
Schönle
Telefon 
0 73 92 / 
96 31-28

Steffen 
Hennek
Telefon 
0 73 92 / 
96 31-30

Dora 
Tech
Telefon 
0 73 92 / 
96 31-27

Telefax alle 
07 51 / 29 55-99-7799
E-Mail allgemein 
anzeigen.laupheim@ 
schwaebische.de 

REGION (red) - Landwirt-
schaftliche Fahrzeuge werden
immer größer, schneller und
schwerer. Gleichzeitig werden
immer mehr Erzeugnisse über
größere Strecken auf öffentli-
chen Straßen transportiert. Ge-
rade in der Erntezeit ist daher
besondere Vorsicht geboten.
Darauf weist die Polizei hin. 

Jeder Verkehrsteilnehmer
muss während der Erntezeit
mit zusätzlichen Gefahren
rechnen. Denn die modernen
Erntemaschinen sind beson-
ders lang und nicht selten mehr
als drei Meter breit. Die Umris-
se ihrer Anbaugeräte sind
schlecht zu erkennen. Erst
recht, wenn sie schlecht oder
gar nicht gekennzeichnet sind.

Gefahr droht auch, wenn die
Geräte beim Abbiegen aus-
schwenken. Wer ein Gespann
erkennt, sollte rechtzeitig vom
Gas gehen, da viele nur lang-
sam fahren. Wer es überholen
will, sollte sich vergewissern,
dass es nicht am nächsten Feld-
weg abbiegen will. Das Über-
holen muss rechtzeitig ange-
kündi gt werden. Das kann au-

ßerhalb von Ortschaften auch
mit Hupe oder Lichthupe er-
gänzt werden.

Der vielseitige Einsatz und
die hohe Beanspruchung sol-
cher Fahrzeuge führen laut Po-
lizei häufiger dazu, dass die Be-
leuchtung, wie Blinker oder
Rücklicht, nicht funktioniert.
Und leicht gerät Schmutz aus

Wald, Feld und Flur auf die
Straße … besonders bei Nässe
und in Kurven ist das gefähr-
lich.

Landwirten und Fahrern
von Erntemaschinen oder
Traktoren empfiehlt die Poli-
zei, besonders auf die ausrei-
chende Sicherung ihrer La-
dung zu achten. Stroh oder lo-

ses Schüttgut können leicht
verloren gehen und andere
Verkehrsteilnehmer gefährden.
Wer mit diesen Gefahren rech-
net, die Geschwindigkeit und
den Abstand angemessen
wählt und nur bei klaren Ver-
hältnissen mit der gebotenen
Vorsicht überholt, kommt si-
cher besser ans Ziel. 

Vorsicht in der Erntezeit
Landweitschaftliche Fahrzeuge sind jetzt vermehrt unterwegs

Während der Erntezeit ist auf den Straßen besondere Vorsicht geboten. FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE

Gefüllte Hähnchenbrüstchen versch. gefüllt 1 kg   11,99 P
Wacholderschinken 100 g      1,39 P

Fleischsalat 250 g Becher      1,69 P

Tortenbrie 60% Fett i. Tr. 100 g      0,89 P

Räucherkäse Natur und mit Schinken
45 % Fett i. Tr. 100 g      1,45 P

Bauernweg 20
89195 Staig/Altheim
Tel.: 0 73 46 … 83 49
Fax: 0 73 46 … 30 73 81
eMail: info@metzgerei-edel.de

Wochenangebot vom Dienstag, 18.9.2018 bis Donnerstag, 20.9.2018
Husarentopf 1 kg 8,49 3

�������������/�D�X�S�K�H�L�P�������5�D�E�H�Q�V�W�U�D�¡�H����
�7�H�O�H�I�R�Q�� ���K�����K���� ���� �����K����
�Z�Z�Z���U�H�L�V�H�E�X�H�U�R���P�D�L�F�K�O�H���G�H

Birnenbrot
Zelten

mit selbstgetrockneten  
Birnen und Äpfeln

frischer
Zwiebelkuchen
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Fugentechnik

HagelHagel
€ Silikon- und Hochbaufugen 

€ Fugensanierungen 
€ fugenlose Duschrückwand

Telefon 0174-1 81 98 97
88480 Achstetten
www.fugentechnik-hagel.de

Kreuz und Quer

 Wir füllen

Ihre Druckerpatronen

professionell und p ofessionell 
schnell ab 3,90 i

Wolle und Zubehör
Strickgarne, Häkelgarne,Filzwolle, Strumpfgarne,Beilaufgarne, Nähgarne

& Zubehör
Laupheim, Rabenstr. 21

Tel. 07392-18341

WOLLPARADIES 

TINTEN TANKSTELLE

ŒGeld-Zurück-

Garantie!Ž

88471 Laupheim Uhlmannstraße 43�  0 73 92 - 47 71�­ 01 70 / 7 32 82 83www.woerz-shk.de

WOHNRAUMLÜFTUNG
WW

Schützenstraße 11
88477 Schwendi
Telefon: 07353 9837794
Telefax: 07353 9837795
E-Mail: info@gta-gehring.de
Web: www.gta-gering.de

Garagensektionaltor
UniPro SNP mit
€ kugelgelagerten Laufr ollen
€ 40 mm wärmegedämmt
€ hohe Stabilität und Laufruhe 

für 20 Tausend ZyklenTT

Garagen-

Sektionaltor UniPro 

in 64 Standardgrößen

in 4 Ober”ächen

über 120 Farben

* über 30000 Möglichkeiten



Wir alle möchten im Alter mo-
bil und unabhängig sein. Da-
mit unser Körper ohne Ein-
schränkungen funktionier t
und wir uns wohlfühlen , müs-
sen wir unseren Körper for -
dern und bewegen. Wer nicht
aus Spaß an der Bewegung
den Sport als Teil seines Le-
bens ansieht, fängt vielleich t
erst beim Zwicken im Rücken
damit an. Spätestens nach
dem ersten Bandscheiben
könnte klar sein: Der Körper
verlangt nach ausgewogener
Betät igung und gezieltem
Training für die individuelle n
Schwachstellen.

REGION - Keine Zeit zum Trep-
pe steigen. Mit dem Auto zum
Bäcker statt mit dem Fahrrad,
weil es schneller geht. Joggen,
Yoga, Rückenschule oder Fit-
nessstudio passt in den Ter-
minplan doch nicht mehr rein?
Diese Entscheidungen können
unter Umständen viel Zeit kos-
ten. Wenn eines Tages die
Bandscheibe streikt, ein über-
sehener Treppenabsatz zum
Beinbruch führt oder ein
Schlaganfall, das ganze Leben
umkrempelt. Bewegung kann
nicht alles bewirken, aber Be-
wegung ist gesund, denn zu-
mindest beugt sie vielen
Krankheiten vor und hält den
Körper beweglich. Deshalb ist
eigentlich jeder Schritt eine In-
vestition in die Zukunft .

Gezielte Angebote ermögli-
chen sich in Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten zu bewegen.
In der Gruppe macht es gleich
viel mehr Spaß und der Besuch
im Fitnesskurs oder im Fitness-
studio kann das soziale Leben
bereichern. In Laupheim und
Umgebung bieten zahlreiche
(Reha-) Sport-Einrichtungen
ihre fachkundige Unterstüt-
zung an, um Probleme erst gar
nicht aufkommen zu lassen
oder sich nach konkreten Be-
schwerden zu generieren. Ein
schonender Einstieg und ein
realistisches Trainingsziel sind
das A und O dabei. Dank der
Beratung erfahrener Fachleute
kann jede und jeder das richti -
ge Bewegungsprogramm für
sich selbst entdecken.

Auch im Auge leistet ein Mus-
kel uns einen wichtigen Dienst:
Der Ringmuskel stellt das Auge
auf das Sehen
in der Nähe
oder in die
Ferne ein. Der
amerikanische
Arzt William
Bates befasste
sich um 1920
mit den Aus-
wirkungen
von Überan-
strengungen
des Auges und
entwickelt e
ein Augentrai-
ning. Wie man

heute weiß, heilt es keine Kurz-
sichtigkeit, aber kann dennoch
positive Effekte haben. Ein in-
teressantes Zitat  von William
Bates erinnert uns daran, dass
auch das Auge unter dem Ein-
fluss unseres Alltags steht:
ŒSehdefekte und sogar Krank-
heiten können durch emotio-
nalen Stress und Druck beein-
flusst werden. Nicht unsere
Augen lassen uns im Stich, son-
dern wir lassen sie im Stich.•
Das heißt also öfters mal den
Augen eine Ruhepause gön-
nen. Mit geschlossenen Augen
die Lieblingsmusik genießen
oder in die Ferne blicken. Zum
Beispiel beim Spazieren gehen
oder Rad fahren. Und vor allem
weniger auf die Bildschirme di-
rekt vor uns schauen. Handy,
Tablet, Computer ausschalten,
off line sein und das Schöne in
unserer Umgebung sehen.

soru

Jeder Schritt ist eine In-
vestitio n in die Zukunf t

Zipperlein? Die 3 Senioren auf dem Foto genießen es, zusammen durch die Natur zu tollen.
FOTO: DIRK GRUPE

Bewegung in der Gruppe ist gesund und macht
Spaß. FOTO: YVONNE DURAWA

Sonderveröffentlichung Laupheimer Anzeiger
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Svjetlana Lombardo
Mobile und stationäre

(Hausbesuche)
Fußp”eg e

07392 968794 oder
0157 36004632
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Tel. 0 73 92 - 73 35 l Berblinger Straße 29 l 88471 Laupheim
info@sportpark-laupheim.de l www.sportpark-laupheim.de

Leiden Sie unter Beschwerden
der körperlichen Funktion?
zzz.B. unter HHWS-WS LWSLW -Syndrom,, BaBaaaanndsdsnnn chehec iben-
vorrwölwölw bunbung, ArtArthhrohrose,OsOsOO teoteopooroseseee MMM, M, Muskkuskuskusk lelel-el-
Dysbalance, Adidipospositaitass, etc.

Rehabilitationssport kann helfen!
505050550 GymGymGyGymymy nasnasna tiktikstutundendedendden in inn in en en eineineiner Gr GGr GGrurupurupruppeepeepep vomvomvomvomvom AArArArrA zztztztzt
ververorddordnetnet ununu dddd vd vonon n derder KrKr kankankenkenkaasse bezaezahlthlhlt.

20 REHA-Kurse in der r Woche!
Wir haben noch Plätzetze frei!

MelMe denen SiSie se sichich bebei ui unsns uund lassen Sn Sieie sicsichh
unuunverbrbindlich beraten.

Of“zielle Trainin gsstätte von RehaVitalisPlu s e...VVV. i. iiV. nn IhIhn Ihn rrer Nähe

Die fröhliche Apotheke 

am Bronner Berg

Apothekerin Bärbel Fritz
Leibnizstrasse 5   €   88471 Laupheim
Fon 07392/18085 € Fax 07392/17695
E-Mail Apotheke@amBronnerBerg.de

Jedes Lachen vermehrt das G

lü
ck

 a
uf
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rd

en

Familien  APOTHEKE
am Bronner Berg

schwäbische.de/
kleinanzeigen



Wenn der Alltag eines Tages
zu viele Hürden beinhaltet
und ein Menschen sie nicht
mehr alleine meistern kann,
braucht es helfende Hände.
Jede Familie wird gut abwä-
gen, wie die Pflege eines An-
gehörigen bewerkstelligt
werden kann. Dabei gibt es
etliche Hilfen von staatlicher
Seite ebenso wie professio-
nelle Unterstützung von
Dienstleistern.

REGION … In den eigenen vier
Wänden leben, auch wenn
man alt und krank ist, diesen
Wunsch haben die meisten
Menschen. Durch die Fürsorge
der Familie können viele Auf-
gaben übernommen werden,
aber nicht alle. ŒPflegende An-
gehörige - Deutschlands größ-
ter Pflegedienst• heißt es in der
Gesundheitsberichterstattung
des Bundes 2015. Zu diesem
Zeitpunkt waren in Deutsch-
land 2,86 Millionen Menschen
pflegebedürftig. Œ6,9% der Er-
wachsenen pflegen regelmä-
ßig eine pflegebedürftige Per-
son. Das sind hochgerechnet
etwa 4,7 Millionen Menschen•,
berichtet das Robert-Koch-In-
stitut. Ein Drittel der Pflegen-
den erbringt täglich mindes-
tens zwei Stunden Pflegeleis-
tungen. 65% der Pflegenden
sind Frauen, 35% Männer.

Tritt ein Pflegefall ein, den die
Familie im häuslichen Umfeld

versorgt kann, muss meistens
erst einmal die Wohnung ver-
ändert werden. Ein Pflegebett
und Haltegriffe sind oftmals
notwendig. Bei diesen An-
schaffungen lohnt es, sich über
die Möglichkeiten zu informie-
ren. So bieten beispielsweise
Fachgeschäfte Lattenroste an,
die sich nach oben fahren las-
sen. Dies erleichtert die Pflege
in einer ergonomisch sinnvol-
len Höhe und macht das Ein-
und Aussteigen aus dem Bett
für eine körperlich beeinträch-
tigte Person leichter. Oft
braucht es den Umbau des Ba-
des, damit sich die Badewanne
mit hohem Einstieg in eine
ebenerdige Dusche verwan-
delt. Für einen Rollstuhl sind
Türverbreiterungen nötig, je
nach baulichen Gegebenhei-
ten wird ein Treppenlift oder
eine Rampe benötigt. Manch-
mal ist auch der Umzug in das
Erdgeschoss möglich. Für
Œwohnumfeldverbessernde
Maßnahmen• leistet die Pfle-
geversicherung unter be-
stimmten Voraussetzungen ei-
nen Beitrag von bis zu 4000
Euro.

Der Staat unterstützt die pfle-
genden Angehörigen durch
das Pflegegeld, das der Pflege-
bedürftige erhalten kann, um
es an die pflegenden Angehöri-
gen als finanzielle Anerken-
nung weiterzugeben. Als Pfle-
geperson hat man auch An-

sprüche auf Leistungen zur
Renten-, Unfall- und Arbeitslo-
senversicherung. Bedingung
dafür ist, dass die pflegebe-
dürftige Person den Pflege-
grad 2 bis 5 hat und für wenigs-
tens zehn Stunden wöchent-
lich gepflegt wird. Eine Ur-
laubs- oder Krankheitsvertret-
ung finanziert die Pflegekasse,
wenn die Pflegeperson verhin-
dert ist. Des weiteren stehen
pflegenden Angehörigen
Schulungskurse zur Verfü-
gung. 

Mit der Regelung zur Œkurzzei-
tigen Arbeitsverhinderung• ist
für die plötzliche Situation,
dass ein Angehöriger pflege-
bedürftig wird, vorgesorgt.
Das Gesundheitsministerium
informiert Berufstätige auf sei-
ner Internetseite hierzu: ŒWird
die beziehungsweise der nahe
Angehörige einer oder eines
Beschäftigten akut pflegebe-
dürftig, besteht das Recht, bis
zu zehn Arbeitstage der Arbeit
fernzubleiben, wenn dies er-
forderlich ist, um für die be-
troffene Person eine bedarfs-
gerechte Pflege zu organisie-
ren oder eine pflegerische Ver-
sorgung in dieser Zeit
sicherzustellen.• Die Verein-
barkeit von Beruf und Pflege
fördert besonders die Freistel-
lung von Beschäftigten nach
dem Pflegefreistellungsge-
setz. soru

Nicht allein zuhause

Damit das Leben leichter wird: Private und kirchliche Pflegedienste kümmern sich professionell und
liebevoll um ältere Menschen und unterstützen viele Angehörige in ihrem Engagement.FOTO: DPA
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Ihr Spezialist
für gesunden Schlaf!

WOHNIDEEN die zu mir passen!

MÖBEL

Bronner Str. l 88471 Laupheim
Telefon 07392 4789
www.moebel-russ.de
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Wir helfen hier und jetzt

Wir sind für sie d a

kompetent und menschlic h

Rufen Sie uns an un ter :.

.

07351 / 1509-0

07353 / 9844-0

Ihr kompetenter 
Partner in der Region, 
wenn es um die
häusliche P”ege geht.

Unsere Angebote für Sie:
…  Grundp”ege (waschen, baden, anziehen, ƒ)
…  Behandlungsp”ege als Krankenkassenleistung (Medikamente 

geben, Wundversorgung, Kompressionsstrümpfe anziehenƒ)
… Beratung rund um die P”ege

Gerne kommen wir auch zu Ihnen nach Hause um Sie persönlich zu beraten. 
Rufen Sie uns an: Tel: 07353 / 98 39 6 39 oder 07351 / 180 145 0

Tel. 0 73 92 . 184 76 
info @ victum24.de
www.victum24.de

Norbert Striegler
Mörikeweg 5
88471 Laupheim

P”ege … 24 h & Zuhause 

�š��Höchste Qualität in der 
 Betreuung

�š In der gewohnten Um-
 gebung bleiben können

�š 24-Stunden-Betreuung
 ist bezahlbar

Wir sind für Sie da!

Sie brauchen 
Pflegehilfe?

Gut versorgt. 
Leichter Leben!

88471 Laupheim Marktplatz 12

Sanitätshaus
07392-911171

Pflegedienst
07392-911170
























